THERAPIEN MASSAGEN

Raum YGGD RASIL

Raum fUr dein Sein Kinesiologie ESALEN-Massage
Erhalte und fordere deine Gesundheit und dein Wohlbefinden. Ganzheitliche Entspannungs- und Tiefenmassage, die sowohl
Bekampfe Angste und gewinne Lebensfreude. Aktiviere deine kdrperlich fur dein Wohlbefinden sorgt, als auch dich als
Selbstheilungskrafte. Steigere deine kdrperliche und geistige ganzen Menschen achtsam und respektvoll miteinbezieht.
Leistung.
45 min 100- *  Wohlige Atmosphdre: In unseren liebevoll eingerichteten

Raumlichkeiten fohlst du dich sofort willkommen und das
Entspannen beginnt schon vor der Massage.
Mykotherapie
Eine altbewdahrte Methode, sich mit Vitalpilzen préventiv
gegen Krankheiten und Alterungsbeschwerden zu stérken und
das korpereigene Abwehrsystem und die Selbstregulation
anzuregen.

* Kostbare Pflanzendle: Ich arbeite nur mit auserlesenen,
hochwertigen Koroerdlen, pur oder angereichert mit meinen
ganz eigenen Duftmischungen aus &therischen Olen
(Phytomed - mehrheitlich aus kontrolliert biologischem Anbau

oder respektvoller Wildsammlung).
max. 30 min 50-

* Erholungszeit: Du darfst noch etwas liegen bleiben. Die hier
angegebene Daver beinhaltet Massage und zusdtzlich

. 20-30 Minuten for das Nachruhen, Gespréach und Umziehen.
Tanz- und Bewegungstherapie

Der kreative, bewegt-bewegende Ldsungsansatz, mit deinem * Flexible Zeiten: Die Termine sind flexibel die ganze Woche
kdrperlichen und psychischen Potenzial in Verbindung zu online oder per Telefon (Anruf. SMS, WhatsAop, Telegram)
kommen. buchbar und geme darfst du auch dber Mittag, an

60 min 120- Randzeiten und Wochenenden fur dein Entspannungstitual
Probesetting 3x 60min 330- vorbeikommen.

* Professionalitat mit Herz: Durch die zusatzlich mehrichrige
(Selbst-)Erfahrung in tanz- und bewegungs-therapeutischer
Prozessarbeit bringe ich eine Extra-Portion Verstéindnis for

korperliche, seelische und geistige Anliegen mit
eine Kérperpartie 60 min 90-

1-2 Korperpartien 90 min  120-
Teil- oder CGanzkorper 120 min  160-
Teil oder Ganzkdroer 150 min  220-

Unsere Angebote

574




GRUPPENKURSE ONLINE TEAM

KérperLauschen Chakra Balance Philipp Zambelli Tel. 078 892 50 13
Eine Kleine achtsame Auszeit mit deinem Korper, wolbei der Fokus Balanciere mit Kinesiologie deine Chakren ganz einfach und Kinesiologe
darauf liegt eine positive Verbindung zum eigenen Kérper und zur — flexibel von zu Hause aus. In der Online-Gruppe wirst du dazu Mykotherapeut
Bewegung aufzubauen und zu pflegen. Schritt for Schritt angeleitet.
(max. Cruppengrosse 6 Teilnehmerlnnen) Waochentlich & 20 min gratis Virginia Németh ) Tel 079 505 97 45
Per Zoom Tanz- und Bewegungstherapeutin
6x 2-wochentlich & 75 min 180- Melde dich zur Gruope bei Philiop Zambelli ESALE/\/—MOSSOQG Practicioner
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